
Menaces et importance  économique
L’ormeau est un coquillage très recherché !  Sa nacre est précieuse 
pour fabriquer des bijoux. Sa chair est un délice pour beaucoup… 
La pêche des ormeaux sauvages est une activité importante qui alimente 
principalement les marchés asiatiques. Face à cette exploitation, les ormeaux 
deviennent rares ce qui a pour conséquence d’augmenter leur prix de vente ! 
Ainsi, des tra�cs  se développent, enrichissant les braconniers…

Depuis quelques années, on sait élever les ormeaux dans des fermes aquacoles 
comme à Plouguerneau. Certains pêcheurs-plongeurs ont obtenu 
des autorisations pour les pêcher en plongée comme à Molène. Leur activité 
est encadrée et les quantités qu’ils récoltent sont réévaluées régulièrement.
Le Parc naturel marin d’Iroise leur a attribué le label « ormeaux de Molène ». 
Cela valorise une pêcherie responsable et encourage l’activité sur les îles.

�Q Comme il  est  susceptibl e de mourir si on essaye de le décolle r, 

regarde-le mais laisse-le en paix !

�Q N’oublie jamais de remettr e en place les rochers retournés car 

sinon, tous les œufs des animaux et  t outes les petites bêtes 

� xées vont  mourir (il  faut  au moins 3 ans pour 

une recolonisation de la surface de la roche).

�Q Ne ramasse jamais plus d’ormeaux qu’il  n’en faut  (20 maximum 

par personnes).

�Q Ne ramasse pas les petit s ormeaux (9 cm minimum).

Comment p eux-tu l ’ai der  ?

L ’ormeau
COMMENT LE PROTÉGER ?

L i ens util es
www.mer-littoral.org

www.ifremer.fr
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